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안녕하세요. 고양이집사 채연맘입니다. 요즘 스마트폰이나 컴퓨터를 많이 사용하다 보니 눈이 건조하고 피로해지는 경우가 많은데요.

나이가 들면서 눈 건강이 걱정되기도 해서 이번에 루테인 추천을 많이 하는 종근당건강 아이클리어 루지아를 준비했는데, 직접 먹어보니 확실히 도움되는 느낌이 강한 눈영양제더라고요.
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노화로 인한 눈건강 케어에
루테인 추천하는 이유는?

나이 들면 신체 전반적인 기능이 저하되는데 그중에서도 눈은 가장 빠르게 노화되는 부위 중 하나에요.

루테인은 황반색소 밀도를 유지시켜서 노안으로 인한 시력저하 개선 및 예방에 도움될 수 있어서 평소 꾸준한 눈 건강 케어가 필요할때 루테인을 많이 추천하더라고요.
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눈 건강 영양제품
인지도 1위 / 구매량 1위
아이클리어 루지아
(2022 칸타리서치 눈건강 시장 부문)
아무래도 직접 입으로 들어가는 거다 보니 안전한지 믿을만한 건지 걱정될 수밖에 없잖아요.

시중에 나와있는 여러가지 종류의 눈 건강 영양제품을 살펴봤는데 종근당건강 아이클리어 루지아가 인지도와 구매량 부분에서 압도적이더라고요.

종근당건강은 무려 80년 전통의 브랜드이고 철저한 품질관리하에 만드는 브랜드라 믿고 먹을 수 있겠다 싶었어요.
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종일 스마트폰 보니까 요새 부쩍 눈이 침침하다는 느낌이 생기더라고요. 그래서 더 늦기 전에 눈 건강관리 시작해야겠다 싶어 아이클리어 루지아를 먹기 시작했어요.

이 제품은 눈 노화뿐만 아니라 눈 피로 개선까지 도움될 수 있는 더블케어 제품이거든요. 챙겨먹기 시작한지 얼만 안됐는데도 전보다 눈 건조함 많이 줄어든것 같은 느낌이고, 앞이 뿌옇고 흐릿했던게 좀 또렷해진 것 같아요.
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루테인과 지아잔틴이 중요한 이유

눈 망막 중심부에는 황반이라는 곳이 있는데 이곳엔 시세포 밀집되어있어 시력 핵심기관으로 알려져 있어요.

황반 구성 물질로는 루테인과 지아잔틴이 있는데 이 두 가지 성분 모두 체내 합성되지 않기 때문에 외부로부터 보충해줘야 한다고 합니다.
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아이클리어 루지아에는 루테인지아잔틴 복합추출물 함량 무려 20mg 들어있어 항산화 작용과 눈 피로와 노화 개선에 도움될 수 있어요.
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위생적인 개별PTP포장

개별 PTP 포장 방식 적용했기 때문에 위생적인 보관이 가능하고 높은 온도에도 녹거나 눌어붙을 걱정도 없어요.

[image: ]

[image: ]


저는 이렇게 개별PTP포장을 선호하는데, 산패 걱정 없는 건 물론이고 휴대하기도 간편해서 언제 어디서나 간편하게 섭취할 수 있는 장점이 있다는게 맘에 들더라고요.
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1일 1캡슐 섭취

요건 캡슐 사이즈가 작은편이라 목넘김이 부드러워서 먹기 좋더라구요. 캡슐 또한 특허받은 식물성이기 때문에 소화가 편해요.

이래저래 눈피로감 개선 및 황반색소밀도 유지에 도움을 줄 수 있다고 하니까 하루 1캡슐씩 꾸준히 챙겨 먹어야겠어요.
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저는 눈이 자꾸 건조해지고 물체가 또렷하게 안보이는게 걱정돼 요건 필수적으로 섭취해야겠다 필요성을 느꼈어요.

눈이 건조하거나 피로하신 분들은 물론이고, 노화로 인해 눈 건강이 걱정되는 분들에게도 추천드려요.

하루 한 알로 간편하게 눈 건강을 챙길 수 있으니, 여러분도 아이클리어 루지아와 함께 눈 건강을 챙겨보시길 바라요!
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<링크 삽입 예정>


<동영상 삽입 예정>

#종근당건강 #아이클리어 #아이클리어루지아 #눈건강 #눈피로 #눈노화
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